Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg-Gymnasium

Schulinterner Arbeitsplan Sport fur die gymnasiale Oberstufe

In der Einfihrungsphase missen beide Bewegungsfeldgruppen (A und B) berlcksichtigt
werden, damit die geforderten inhalts- und prozessbezogenen Kompetenzen erworben
werden kénnen (s. S.14f., KC-GO). Vorrangig sollen Sportarten thematisiert werden, die in
der Qualifikationsphase angewahlt werden kdnnen (s. Kursausschreibungen).

In der Qualifikationsphase belegen Schiler, die Sport nicht als Priifungsfach gewahit
haben, in jedem Schulhalbjahr einen zweistiindigen sportpraktischen Kurs. Dabei sind im
Verlauf der Qualifikationsphase je zwei Inhalte aus den Erfahrungs- und Lernfeldbereichen A
und B zu berlcksichtigen.

Wahlverfahren: Die Schiiler wahlen in 11.2 je eine Individual- und eine
Mannschaftssportart aus dem schulischen Angebot. Die beiden weiteren Sportarten
werden nach organisatorischen Prinzipien zugeordnet. Alle vier Kurshalbjahre
verbleiben in der Hand eines Lehrers.

In den Priifungsfachern auf erhéhtem und grundlegendem Niveau soll der Unterricht in der
Hand einer Lehrkraft liegen, um den geforderten Praxis-Theorie-Verbund und das hdhere
Kompetenzniveau sicherzustellen. Die Lehrkraft entscheidet gemeinsam mit den
Schiilern uber die angebotenen Praxissportarten. Dies geschieht in 11.2.
Voraussetzung fiur die Teilnahme an den Prifungsfachern ist eine arztliche
Unbedenklichkeitsbescheinigung

Die Fachkonferenzen wahlen fiir Sport als erstes und fiinftes Priifungsfach das Modell
1 (s. S.62, KC-GO) inkl. Themenreihenfolge.

Die Kursausschreibungen werden rechtzeitig vor den Kurswahlen in der Schule und Gber die
Homepage verdffentlicht.

Bewertungen:

Priufungsfach: Schriftliche Leistungen werden gegeniber sonstigen Leistungen mit 40 zu 60
vom Hundertsten gewichtet. Die sportpraktischen und sporttheoretischen Anteile im
Verhaltnis 1:1.

Ergéanzungsfach: Die Leistungsbewertung im Erganzungsfach ist den folgenden
Kursausschreibungen und der Abbildung zu entnehmen.

L im ienti Sportunterricht

SeK:  Selbstkompetenz

MeK: Methodenkompetenz

SoK:  Sozialkompetenz

- SACHIOR -




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergénzungsfach

Bewegungsfeldgruppe A — Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréten

Wochenstunden 2

Jahrgangsstufe 12/13

Kursthema Inline Skaten

Leitidee Inline Skaten erfordert den Erhalt der Balance, um sich insbesondere Natur-,

Geschwindigkeits-, Bewegungs- und Gruppenerlebnisse erschlieBen zu konnen. Diese
Auseinandersetzung mit Wagnissen und Risiken, und damit auch mit dem Scheitern und den Gefahren
beim Verlust des Gleichgewichts, wird unmittelbar erfahren und reflektiert. Fiir das sportmotorisch
sichere Beherrschen des Gerdts auf sich verdnderndem Untergrund sind dabei sowohl die

Bewegungsfertigkeiten als auch die verantwortungsvolle Selbsteinschétzung notwendig.

Kompetenzerwerb Die Schiilerinnen und Schiiler ...

e wenden Grundtechniken und Fachsprache im Umgang mit den Inlinern an und bewéltigen
Strecken situativ angemessen.

e setzen sich angemessene und aufgabenbezogene Ziele in Bezug auf individuelle korperliche
Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit und zeigen addquate Verhaltensweisen.

e setzen Strategien zur sicheren und aufgabengerechten Problemldsung ein.

e wenden grundlegende sportmotorische Fihigkeiten an und reflektieren diese erfahrungsbasiert.

e zeigen eine differenzierte Wahrnehmungsfihigkeit in Bezug auf die eigene Person, die
Interaktion mit Anderen und auf die Umwelt.

e analysieren und bewerten situative Bewegungsabldufe nach vorher erarbeiteten Kriterien.

e wenden Lehr-/Lernmethoden und Sicherheitsregeln situationsaddquat an und geben gezielt
Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.

e verfiigen iiber Kenntnisse hinsichtlich der Gefahrenprivention, eines umweltgerechten
Verhaltens, des Umgangs mit Medien und eines gesunden und sinnhaften Freizeitverhaltens.

e handeln fiir sich und andere priventiv: Gefahren antizipierend, Regeln beachtend und

respektvoll gegeniiber der Natur.

Inhalte
o Entwicklung der Technikelemente: Riickwértsgleiten, Parallelslalom, Riickwértsslalom, Slalom
mit hintereinandergestellten Schuhen, Crossing, Kurvenfahren mit Ubersetzen, Unterfahren
eines 1m hohen Hindernisses, Uberspringen eines 50cm hohen Hindernisses, Sprung mit 180°
Drehung
e Speedskating

e Langstreckenskating



e Inline Hockey

Leistungsbewertung

Inhaltsbezogene Kompetenzen
e Parcours aus den geforderten Technikelementen
e Zecitfahren — Richtzeiten fiir ,,sehr gut* weiblich: 42 Sek (300m), 30 Min (10km); Richtzeiten
fiir ,,sehr gut” ménnlich: 35 Sek (300m), 25 Min (10km)
Prozessbezogene Kompetenzen
e Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfihigkeit in Bezug auf die eigene Person, den eigenen
Korper und die eigenen sowie fremden Handlungs- und Bewegungsmdglichkeiten verfligen
e Sich angemessene Ziele in Bezug auf korperliche Reaktionen auf Bewegungen sowie Risiken
beim Sport setzen und adéquate Verhaltensweisen zeigen
e Das Bewegungshandeln und die eigene sportliche und korperliche Entwicklung zielgerichtet

steuern

Unterrichtsmaterial Inline Skates, Handgelenk-, Knie-, Ellbogenschoner, Helm




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergénzungsfach

Thema: Turnerische Bewegungsgestaltung, Schwerpunkt: Parkour
Zeit/Ort: 2 Std./ Woche, Ort wird bekannt gegeben
Schwerpunktsportart: Parkour

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: A

Kursbeschreibung

Inhalte:

- Organisation/ Sicherheitsbestimmungen

- Erlernen und Verbessern turnerischer Grundelemente

- Erlernen von spezifischen Uberwindungstechniken

- Entwicklung von einzelnen Hindernissen und Hindernislandschaften

- Erlernen und Entwickeln von Bewertungskriterien der Bewegungsmuster
- Selbstreflexion beziiglich der eigenen Bewegungsfertigkeiten

- Bewegungsanalyse mithilfe von Beobachtungs- und Bewertungsbdgen
- Entwicklung eines Priifungsparkours

- Evtl. Erstellung eines Videos

Inhaltsbezogener Kompetenzbereich
Sachkompetenz
Die Schiilerinnen und Schiiler ...
e zeigen eine altersgemidfle Auspragung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten.
e wenden grundlegende Bewegungstechniken des Parkour an.
e wenden spezifische Fihigkeiten und Fertigkeiten beim Uberwinden von Hindernissen und
Parkourldufen an.
e Erlernen und Demonstrieren unterschiedliche Bewegungsmuster (Laufe, Spriinge, Dreh-
rollbewegungen etc.)
e steigern ihre Leistung durch bestéindiges Uben und Trainieren.
e Analysieren Techniken und Bewegungshandlungen unter technischen und
sicherheitsrelevanten Aspekten.
e Wirmen sich gezielt auf und ab nach korperlich anstrengenden Belastungen.
e beschreiben die Grundziige der gegenwirtigen Sport- und Bewegungskultur und deren
Organisationsformen (Parkour).

e Erlernen und Wenden fachsprachliche Termini an, um Bewegungen zu beschreiben.

Prozessbezogener Kompetenzbereich

Methodenkompetenz



Die Schiilerinnen und Schiler ...

Analysieren Techniken und Bewegungshandlungen unter technischen und
sicherheitsrelevanten Aspekten.

Geben anhand von Beobachtungsbogen gezielte Bewegungskorrekturen.
Entwickeln und bauen eigene Parkourldufe

Verdandern Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.

Sozialkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiler ...

arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und
sachorientiert.

helfen und sichern im Lern- und Ubungsprozess

Selbstkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiler ...

sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung positiv zu
beeinflussen.

schétzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele.

treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und korperliche Entwicklung.

verfiigen tiber eine elementare Wahrnehmungsféhigkeit in Bezug auf eigene und fremde

Ausdrucks- und Darstellungsformen.

stellen sich durch Bewegung dar und demonstrieren Bewegungslosungen.

Leistungsbewertung

Prisentation und Bewertung in Bezug auf technische Ausfithrung wie auch Bewegungsfluss
und ,,Style* von Uberwindungsspriingen (Katzensprung, Vault, Donkey etc),
Prézisionsspriingen, Balance-Léufen, Wandspriingen (Tic-Tac).

Durchlaufen eines Parkours mit verschiedenen Schwierigkeiten

Mitarbeit im Unterricht, insb. Gestaltung von Ubungssituationen und Prisentation, Helfen,

Sichern

Leitidee

,,L’art du déplacement®, sprich die Kunst sich fort zu bewegen, steht im Mittelpunkt

dieser spektakuldren und zunehmend, vor allem bei Jugendlichen, populéren sportlichen

Aktivitit. Der Weg ist dabei das Ziel, die Art und Weise der Fortbewegung durch

einen bestehenden oder erstellten Hindernisparcours stellt den Traceur vor die ihn bedeutsame

Herausforderung. Schlagwérter wie Asthetik, Balance, Dynamik, Effizienz

oder Prézision der Bewegungen sind in diesem Zusammenhang als charakterisierende

Elemente von ,,L.e Parkour* als Fortbewegungskunst zu nennen



Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergdnzungsfach

Thema: Sich turnerisch bewegen — (Ab-)Springen — Stiitzen — Uberschlagen
Zeit/Ort: 2 Std./ Ort wird bekannt gegeben
Schwerpunktsportart: Geritturnen

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: A B

Kursbeschreibung
Inhalte:

e Abspringen von verschiedenen Gerdten und Niveaus (Reutherbrett, Minitramp, Kasten, ...)
e Gestaltung von Absprung-, Flug- und Stiitzphasen unter dsthetischen und funktionalen
Aspekten

e Gestaltung von Geritearrangements zu Ubungs- und Prisentationszwecken

e ausgewihlte Fachmethoden des Bewegungslernens und Trainierens

e helfen und sichern

® beobachten und korrigieren

Kompetenzerwerb:
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

e gestalten und présentieren eine fiinfteilige Kiir an einem Gerét oder einer
Geritekombination mit mindestens einem Stiitz- und einem Uberschlagelement unter
Beriicksichtigung dsthetischer, funktionaler und gestalterischer Kriterien,

e analysieren Stiitz- und Uberschlagsbewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen
gezielte Bewegungskorrekturen vor,

e verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
Bewegungsmdglichkeiten durch Erprobung vielfiltiger Uberschlags- und Stiitzbewegungen
und die Einnahme verschiedener Raumlagen,

e crarbeiten und demonstrieren turnerische Bewegungselemente im Rahmen einer
Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe,

e akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus
und wenden Strategien zur Losung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations- und
gruppenadiquat an,

e crkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerdteautbauten und Gerétesicherungen
sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstiitzung an und tibernehmen
Verantwortung fiir sich und ihre Mitschiilerinnen und Mitschiiler,

e bauen Gerite und Geritesicherungen sachgerecht auf,

e wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststindig sachgerecht an und beherrschen die
entsprechende Fachsprache.

Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

e Entwickeln und Présentieren einer fiinfteiligen Kiir an einem Gerét oder einer
Geritekombination mit mindestens einem Stiitz- und einem Uberschlagelement und einem
Stiitzsprung an Pferd oder Sprungtisch; die Bewertung erfolgt nach Schwierigkeitsstufen und




Ausfiihrungskriterien.

Prozessbezogene Kompetenzen

e Analysieren von Stiitz- und Uberschlagsbewegungen nach vorgegebenen Kriterien und
Vornehmen gezielter Bewegungskorrekturen.

e Situations- und gruppenadidquates Anwenden von Losungsstrategien oder
Gestaltungsprozessen.

e Unterstiitzen und Ubernehmen von Verantwortung fiir sich und Mitschiilerinnen und
Mitschiiler im Lernprozess, bei Hilfe- und Sicherheitsstellungen sowie bei Geradteaufbauten.

- (praktische) Mitarbeit/Leistungsfortschritt, Leistungsbereitschaft
- Ubernahme von Stundenteilen

Unterrichtsmaterial:
e rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Erganzungsfach

Thema: Bewegungsgesstaltung: Gymnastik / Tanz

Zeit/Ort: 2 Std./ Woche, Ort wird bekannt gegeben

Schwerpunktsportart: funktionelle Gymnastik / rhythmische Sportgymnastik / Tanz
Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: A

Leitidee: Erarbeitung von Ausdrucks- und Bewegungsformen in eigenen und vorgegebenen
Choreographien / Erarbeitung und Demonstration verschiedener Gruppenchoreographien mit und

ohne Handgerate (z. B. Step, Band, Rope, 0. 4.)
Kursbeschreibung Inhalte:
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

¢ setzen elementare gymnastische und kiinstlerisch-kompositorische Fertigkeiten in

unterschiedlichen Tempi und Rhythmen um.

e demonstrieren Basis- und Kombinationstechniken wesentlicher Technikgruppen aus Tanz oder

Gymnastik, entweder mit oder ohne Handgerat/Objekt/Material.

¢ gestalten nach Vorgabe (z. B. Thema, Musik, Techniken) eine Choreographie oder Improvisation in

Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit.

e wenden Formen und Ubungen der Fitness- und Funktionsgymnastik an, um ihre konditionellen

Fahigkeiten und somit ihre tanzerischen/ gymnastischen Maoglichkeiten gezielt zu verbessern.

* bewerten ihre motorischen Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil der zu

bewiltigenden gymnastisch/tédnzerischen Aufgaben.

¢ nennen Kriterien aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung und wenden diese in der Beobachtung

und Bewertung gymnastischer/ténzerischer Bewegungen an.

* analysieren und bewerten gymnastische/tanzerische Bewegungen im Hinblick auf deren

Bewegungs- und Gestaltungsqualitat.

o reflektieren Vorgaben (Musik, Thema, Material) im Hinblick auf ihre gestalterischen Maoglichkeiten.



¢ reflektieren unterschiedliche korperliche und motorische Voraussetzungen und nutzen diese gezielt

flr Gestaltungsprozesse.

¢ verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Korper und
die eigenen Bewegungsmoglichkeiten, zum Beispiel durch Erprobung unterschiedlicher Rhythmen,

Tanzstile und Ausdrucksmoglichkeiten.

¢ wenden die erworbenen Kompetenzen in Nachgestaltung, Choreografie oder Improvisation unter

Wahrung der dsthetischen Einheit von Musik/Rhythmus und Bewegung an.
¢ prasentieren ihre Gestaltungen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit.
Kompetenzen:

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

Die Schiilerinnen und Schiler ...

— zeigen eine altersgemale Auspragung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten,
— wenden grundlegende Bewegungstechniken aus der Bewegungsfeldgruppe A an,

— erklaren grundlegende Sachverhalte der Bewegungs- und Trainingswissenschaft.

Prozessbezogene Kompetenzen:

Methodenkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiler ...

— erwerben verschiedene Lernstrategien und Methodenkenntnisse,

— werten Bewegungsabldufe auch mithilfe digitaler Medien nach vorgegebenen und selbst erstellten
Kriterien aus,

— geben gezielte Bewegungskorrekturen,

— verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.

Sozialkompetenz

Die Schiiler

innen und Schiiler ...

— arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sachorientiert,
— l6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte,

— helfen und sichern selbstverantwortlich im Lern- und Ubungsprozess.

Selbstkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiler ...

— verfligen Uber eine erweiterte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und fremde
Ausdrucks- und Darstellungsformen,

— demonstrieren eigene Bewegungslésungen,



— schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele,

— treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und korperliche Entwicklung,
—sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung positiv zu
beeinflussen,

— reflektieren Lernprozesse.

Leistungsbewertung/Benotung:

Die Kursnote ergibt sich aus

- der Gruppengestaltung / Gestaltung eines eigenen Tanzes als Partner-/Gruppenarbeit
- der Gestaltung mit Pflichtteilen und

- der Kiir zu einem vorgegebenen Schwerpunkt (Vorflihren einer eigenen Bewegungsgestaltung in

der Gruppe)

- dem individuellen Lernfortschritt
Bewertung des Aufbaus der Choreographie:
- Ubereinstimmung mit der Aufgabenstellung
- Ubereinstimmung von Musik und Bewegung

- Raumaufteilung, Raumwege - Gruppen- bzw. Personenbeziige / -kontakte - Originalitat, Wirkung -

Vielfalt der Bewegungen



Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergdnzungsfach

Kursausschreibung Sport 12./13. Jahrgang

Thema: Fitness unter der Orientierung auf Leistungsoptimierung und
Gesundheit

Zeit/Ort: 2 Std./ Woche, Ort wird bekannt gegeben
Schwerpunktsportart: Fitness

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: A® BO

Kursbeschreibung
Leitidee:
Die SuS verbessern ihre individuellen motorischen Grundeigenschaften (Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft,
Koordination, Beweglichkeit) und erarbeiten den Zusammenhangs zwischen gesunder Lebensfiihrung,
Erndhrung, Sport und Fitness. Themen sind eine Auswahl aus Walking-Test. Cooper-Test, Japanlauf, Physical
Fitness Test (PFT), Orientierungslauf (exemplarisch), Allerlauf, Ruderergometrie, Klettern und Parcour. Hinzu
kommen Trainingseinheiten zu unterschiedlichen Schwerpunkten wie Rope-Skipping, Step Aerobic,
Koordinations-, Kraft-, Beweglichkeitszirkel, Entspannungstechniken, autogenes Training, Chi Gong, Yoga.

In Anlehnung an die oben dargestellte Leitidee werden wichtige Grundlagen des Fitnesstrainings erarbeitet,
erprobt und analysiert.

Kompetenzerwerb: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

- trainieren sportmotorische Féhigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder
Koordination) im Hinblick auf den ausgewihlten Inhaltsbereich.

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur Aneignung
sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststdndig zu planen und zu gestalten.

- benennen Belastungskomponenten und erldutern die Charakteristik einer fitnessorientierten Ausdauer- und
einer Krafttrainingsmethode.

- wenden Formen und Ubungen der Fitness- und Funktionsgymnastik an, um ihre konditionellen Fihigkeiten
und somit ihre tdnzerischen/gymnastischen Moglichkeiten gezielt zu verbessern.

- wissen um den Zusammenhang zwischen gesunder Lebensfiihrung, Sport, Fitness und
erndhrungsphysiologische Grundlagen.

- nehmen in kleinen Choreographien eigene und fremde Gestaltungsmerkmale wahr

- planen, organisieren und gestalten in einer Lehrprobe sportliche Tests oder Trainingseinheiten, geben
Bewegungshilfen und korrigieren dabei ggf. ihre Mitschiiler

- akzeptieren motorische Leistungsunterschiede anderer und unterstiitzen ihre Mitschiiler wéhrend der
Trainingseinheiten

Leistungsbewertung
Inhaltsbezogene Kompetenzen:
* trainieren sportmotorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder
Koordination) im Hinblick auf den ausgewihlten Inhaltsbereich, demonstrieren diese in
Trainingseinheiten und wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten in einem Cooper-Test an.

15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02

2800 | 2600 | 2500 | 2300 | 2200 | 2100 1900 1800 1700 1500 1400 1300 1100 1000

<

m 3000 | 2800 | 2700 | 2500 | 2400 | 2300 | 2100 | 2000 1900 1700 1600 1500 1300 1200

* planen, organisieren und gestalten in einer Lehrprobe sportliche Tests oder Trainingseinheiten, geben
Bewegungshilfen und korrigieren dabei ggf. ihre Mitschiiler

Prozessbezogene Kompetenzen:
e setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen selbststindig zu planen
und zu gestalten.




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergénzungsfach

Bewegungsfeldgruppe A - Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

Wochenstunden 2

Jahrgangsstufe 12/13

Kursthema Schwimmen

Voraussetzung Jugendschwimmabzeichen Bronze, keine Chlorallergie o.4.

Leitidee Die SuS erlernen bzw. verbessern ihre Schwimmtechnik in drei Stilarten

(Brust-, Riicken-, Kraulschwimmen) mit entsprechenden Starts und Wenden. Die Ausdauerfahigkeit
wird beim Schwimmen einer 600 m langen Strecke individuell geschult. Mainahmen zur Selbst- und

Fremdrettung werden situationsaddquat eingeiibt und angewendet.

Kompetenzerwerb Die Schiilerinnen und Schiiler...

e demonstrieren die Grundtechniken in drei Stilarten, davon mindestens eine in einer
wettkampfnahen Situation.

e demonstrieren Starts und Wenden.

e analysieren schwimmspezifische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen
gezielte Bewegungskorrekturen vor.

e trainieren ihre sportmotorischen Féhigkeiten, um eine mindestens 600 Meter lange
Schwimmstrecke in einem Schwimmstil maximal schnell zu schwimmen.

o reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse und
beriicksichtigen diese adédquat in Lerniibungs- bzw. Wettkampfsituationen.

e demonstrieren Maflnahmen zur Selbst- und Fremdrettung und wenden diese situationsadéquat
in einer komplexen Rettungsiibung an.

e i{ibernehmen Verantwortung fiir sich und andere im Lern- und Ubungsprozess.

e crldutern Grundtechniken des Streckentauchens (z. B. vertiefte Atmung, Abtauchen,

Druckausgleich, Armzug) und wenden diese Techniken situationsaddquat an.

Inhalte
e Techniken des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens, jeweils mit Starts und Wenden
e Ausdauerschwimmen (600 m) in einer Stilart
e Rettungsschwimmen (Selbst- und Fremdrettung)

e Streckentauchen

Leistungsbewertung

Inhaltsbezogene Kompetenzen



e Technikdemonstartion der drei Stilarten mit Starts und Wenden

e Zeitschwimmen iiber Strecken von 25 und 600 m nach folgenden Vorgaben:

25 m Zeitschwimmen 600 m Zeitschwimmen
Punktegrenzen

Frauen Miénner Frauen Miénner
15 18,5 s 17,5 s 13:45 Min. 12:40 Min.
12 24,0s 23,0s 15:50 Min. 14:45 Min.
09 29,5 s 28,0s 17:55 Min. 16:50 Min.
06 35,0s 33,0s 20:00 Min. 18:55 Min.
Weitere Punktegrenzen sowie Notentabellen werden von der jeweiligen Lehrkraft ergénzt.

Prozessbezogene Kompetenzen
e Ubernahme von Stundenteilen

e Analyse schwimmspezifischer Bewegungen und Vornehmen von Bewegungskorrekturen

Unterrichtsmaterial Badeanzug bzw. Badehose, evtl. Schwimmbrille



Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergénzungsfach

Bewegungsfeldgruppe A — Laufen, Springen, Werfen

Wochenstunden 2

Jahrgangsstufe 12/13

Kursthema Leichtathletik

Leitidee Die Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten

in ausgewéhlten Disziplinen an, dariiber hinaus trainieren sie ihre motorischen Féhigkeiten (z. B.
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder Koordination) im Hinblick auf das
Anforderungsprofil der gewéhlten Disziplin.

Kompetenzerwerb Die Schiilerinnen und Schiler ...

¢ wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten in den ausgewihlten Disziplinen an.

e trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder
Koordination) im Hinblick auf das Anforderungsprofil der gewéhlten Disziplin.

e setzen sich angemessene Ziele und verfolgen diese systematisch und kontinuierlich.

¢ wenden Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer Eignung
fiir die geplanten Anderungs- bzw. Adaptationsprozesse zweckméiBig an.

¢ wenden Lehr-/Lernmethoden an und geben gezielte Bewegungshilfen und
Bewegungskorrekturen.

e erproben und vergleichen leichtathletische Disziplinen hinsichtlich ihrer Funktionalitit.

¢ analysieren Bewegungsabliufe.

e geben gezielte Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.

e verfiigen liber eine differenzierte Wahrnehmungsfiahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), den eigenen Korper (Korperbild, Korperhaltung, Korpersprache) und die eigenen

sowie fremde Handlungs-/Bewegungsmoglichkeiten.

Inhalte

e Jeweils mindestens eine leichtathletische Disziplin aus den Bereichen Laufen, Springen und
Werfen

e Erproben und Vergleichen verschiedener leichtathletischer Techniken

Leistungsbewertung

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Bewertungstabelle:



Punkte- | Hochsprung Weitsprung 100m-Lauf 3000m-Lauf Kugelstol3

EIeNZCN praven | Ménner |Frauen |Minner |Frauen |Minner |Frauen Minner | Frauen |Ménner
4kg 6kg

15 1,30m | 1,50m [4,00m |5,10m |15,3s 13,2s 18:00Min | 13:20Min |7,50m |8,75m

12 1,20m |1,40m 3,70m 4,80m |16,5s 14,6s  |20:00Min | 15:20Min |7,00m |8,25m

09 LI0Om 1,30m (3,40m |4,50m |18,2s 16,0s  |22:00Min |17:20Min |6,50m |7,75m

06 1,00m |1,20m 3,10m 4,20m |19,7s 17,4s | 24:00Min | 19:20Min |6,00m |7,25m

Weitere Punktegrenzen sowie Notentabellen werden von dem jeweiligen Fachlehrer ergénzt.

Prozessbezogene Kompetenzen

e Analysieren von leichtathletischen Bewegungsablaufen

e Gezielt Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen geben

Unterrichtsmaterial

Hallen- und DrauBlenschuhe, evtl. regenfeste Sportkleidung




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergdnzungsfach

Kursausschreibung Sport 12. Jahrgang
1.Halbjahr

Thema: Bewegen auf rollenden u. gleitenden Geriten
Zeit/Ort: 2 (Skigymn.) + 8-téigiger Skikurs
Schwerpunktsportart: Ski-Alpin

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: A® BO

Kursbeschreibung
Leitidee:
Die SuS erlernen sachgerechtes, sicheres und situationsangepasstes Verhalten bei unterschiedlichen Geldande- und
Pistenbeschaffenheiten. ,,Was ist Kurvenfahren? Was ist hochwertiges Kurvenfahren? sind Fragen, deren Antworten
sie in diesem Kurs erarbeiten. Zudem werden winterliche (alpiner) Rahmenbedingungen, z.B. Verhalten im Skigebiet,
Umweltschutz und alpine Gefahren thematisiert sowie die Spezifika der Gerdte und ihre Anforderungsprofile wie auch
Skipflege.
Die vorbereitende Skigymnastik dient dem Training und Ausbau sportmotorischer Fahigkeiten.

Kompetenzerwerb: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

- fahren parallel und carven

- bewiltigen situativ angemessen eine rote Piste

- beherrschen skispezifische Fachsprache

- kdnnen Vorteile der Carvingtechnik gegeniiber des parallelen Grundschwingens benennen und umsetzen

- Fahren nicht abseits der Piste, Beachten das Verbot der Umweltverschmutzung

- fahren geldndeangepasst, indem sie Risiken erkennen und verschiedene Kdrperhaltungen ausprobieren

- analysieren, bewerten und korrigieren situative Bewegungsabldufe nach vorher erarbeiteten Kriterien

- wenden Lehr-/ Lernmethoden und Sicherheitsregeln situationsaddquat an und geben gezielt Bewegungshilfen und
Bewegungskorrekturen

- schitzen ihr Konnen (individuelle korperliche Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit) zur Vermeidung von
Gefahren selbst ein und zeigen addquate Verhaltensweisen

- steuern bewusst die eigene sportliche und korperliche Entwicklung (Verbesserung des Korperschwerpunktes,
sportliches Fahren)

- nehmen Riicksicht bei unterschiedlichem Fahrkonnen

- zeigen eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person, die Interaktion mit anderen und
auf die Umwelt

- verfligen iiber Kenntnisse hinsichtlich der Gefahrenpravention, eines umweltgerechten Verhaltens, des Umgangs
mit Medien und eines gesunden und sinnhaften Freizeitverhaltens

- handeln fiir sich und andere praventiv: Gefahren antizipierend, Regeln beachtend und respektvoll gegeniiber der
Natur

- planen, organisieren und gestalten in einer Lehrprobe Bewegungsarrangements und beurteilen diese anschlieBend
hinsichtlich ihrer Eignung bzgl. der Vorbereitung fiir das Skifahren

- wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten in einem Cooper-Test an




Leistungsbewertung
Der Grundkurs Ski-Alpin ist ein bewerteter Kurs im Bereich der Individualsportarten.
Die Kursnote setzt sich aus der Skigymnastik (25%) und einer Note fiir den Skikurs (75%) zusammen:

Inhaltsbezogene Kompetenzen:
Skigymnastik:

* planen, organisieren und gestalten in einer Lehrprobe Bewegungsarrangements, beurteilen diese anschlieBend
hinsichtlich ihrer Eignung bzgl. der Vorbereitung fiir das Skifahren und wenden grundlegende
Bewegungsfertigkeiten in einem Cooper-Test an
Vorgaben fiir den Cooper-Test

15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01
w 2800 2600 2500 2300 2200 2100 1900 1800 1700 1500 1400 1300 1100 1000 900
m 3000 2800 2700 2500 2400 2300 2100 2000 1900 1700 1600 1500 1300 1200 1100
Skikurs:

e fahren parallel, carven und bewiltigen situativ angemessen eine rote Piste

Prozessbezogene Kompetenzen:
Skigymnastik:
e wenden Lehr-/ Lernmethoden und Sicherheitsregeln situationsadidquat an und geben gezielt Bewegungshilfen
und Bewegungskorrekturen
Skikurs:
*  schitzen ihr Konnen (individuelle kdrperliche Belastbarkeit und Bewegungsfertigkeit) zur Vermeidung von
Gefahren selbst ein und zeigen addquate Verhaltensweisen

Besondere Hinweise:

Von den Sommerferien bis zum Halbjahresende findet wochentlich ein skispezifisches Kraft- Geschicklichkeits- und
Ausdauertraining (Cooper-Test) statt. Die SuS zeigen eine Lehrprobe mit speziellen Themen zur Skigymnastik.
Wihrend der Kompaktphase stehen neben den Natur- und Sicherheitsaspekten das Erlernen und Verbessern von
Bewegungsformen und Techniken des alpinen Skilaufs im Mittelpunkt.

Kosten: Der Fahrpreis wird etwa 520,-€ betragen. Darin enthalten sind die Busfahrt, der Skipass, die Unterkunft mit
Vollpension, der Skiverleih sowie die fachkundigen Skilehrer.

SportP5-ler konnen selbstverstandlich mitfahren, nehmen jedoch nicht an der Ski-Gymnastik teil und konnen die
Kursnote auch nicht einbringen.




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergdnzungsfach

Kursausschreibung Sport 12./13. Jahrgang

Thema: Vom ,,Federball* zum Badminton

Zeit/Ort: 2 Std. / Woche, Ort wird bekannt gegeben
Sportart: Badminton

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: AO B®

Kursbeschreibung
Inhalte:

- Erarbeiten, Trainieren und Anwenden der wesentlichen Grundfertigkeiten des
Riickschlagspiels Badminton in komplexen Spielsituationen

- Bewegungsanalyse und Bewegungslernen

- Spielanalyse: Entwicklung situativ angemessenen Handels in den Spielsituationen
1-1und2-2

- Zusammenhange zwischen Regel- und Taktikentwicklung

Kompetenzerwerb: Die Schiilerinnen und Schiiler...

erarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
Riickschlagspiel Badminton.

trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil im
Riickschlagspiel Badminton.

erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache taktische MaBnahmen in Angriffs- und
Abwehrsituationen im Spiel 1-1 und 2-2.

setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu
gestalten.

planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.
analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein addquates Entscheidungsverhalten.
verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs-
und Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an
und erkennen Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere.

Leistungsbewertung

Inhaltsbezogene Kompetenz:
Die Schiilerinnen und Schiiler erarbeiten, erproben und demonstrieren
sportspielspezifische Grundfertigkeiten im Riickschlagspiel Badminton.

Kompetenzbezogene Kompetenz:

- Die Schilerinnen und Schiiler planen, organisieren und gestalten

Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und Spielsituationen unter
verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

Besondere Hinweise: Eigene Badmintonschliger sollten mitgebracht werden. Evtl. wird ein
geringes Entgelt fiir Badmintonbille erhoben.




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergénzungsfach

Bewegungsfeldgruppe B — Spielen

Wochenstunden 2

Jahrgangsstufe 12/13

Kursthema Fufiball — Entwicklung individual-, gruppen- und mannschaftstaktischer
Mafinahmen

Leitidee Die SuS entwickeln ausgehend von einer gegebenen Spielidee (Tore erzielen —

Tore verhindern) ihr FuBlballspiel. Dabei analysieren sie Spielverldufe, erarbeiten und erproben
situationsgerechte Angriffs- und Abwehrmafinahmen auch im Hinblick auf ihre individuellen Hand-
lungsmoglichkeiten. Spezifische Techniken und Taktiken werden situationsnah geiibt, um die Spielfa-
higkeit im Zielspiel FuB3ball zu verbessern.

Kompetenzerwerb Die Schiilerinnen und Schiiler ...

e trainieren sportmotorische Fahigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil im Fuf3ball.

e crarbeiten, erproben und demonstrieren fulballspezifische Grundfertigkeiten.

e setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung fufiballspezifischer Fertigkeiten selbststindig zu planen und zu gestalten.

e planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

e crarbeiten, erproben und bewiltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
MaBnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

e analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein addquates Entscheidungsverhalten.

e verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen
Stirkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwéchere.

Inhalte

¢ Entwicklung eigener Spielformen/Regeln des FuB3balls

o reduzierte Ubungs- und Spielformen, z. B. 2:2, 3:3 und Uberzahlsituationen

e Analyse von Spielsituationen und Technikvarianten

e Verbesserung ausgewdhlter Techniken und Taktiken

Leistungsbewertung

Inhaltsbezogene Kompetenzen
e Entwickeln und Demonstrieren von angemessenen Losungen fiir taktische und technische
Bewegungsprobleme
Prozessbezogene Kompetenzen

e Analysen von Spielsituationen



o selbststindiges Planen und Arrangieren von Lern- und Ubungssituationen
e Fair Play

Unterrichtsmaterial Hallen- und DrauBlenschuhe, evtl. regenfeste Sportkleidung




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergdnzungsfach

Kursausschreibung Sport 12./13. Jahrgang

Thema: Kooperation, Verstindigung und Wettkampf: Miteinander
Volleyball spielen

Zeit/Ort: 2 Std., Ort wird bekannt gegeben
Sportart: Volleyball

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: AO B®

Kursbeschreibung
Inhalte:

- Erlernen, Festigen und Anwenden wesentlicher Grundfertigkeiten des Volleyballspiels (Pritschen,
Baggern, Aufschlag, Angriffsschlag, Bereitschaftshaltung).

- Entwicklung situativ angemessenen (individual- und gruppentaktischen) Handelns im Spiel 1-1, 2-2, 3-
3 und 6-6.

- Kommunikation und Kooperation im Wettkampfspiel Volleyball: Erarbeitung positionsspezifischer
Anforderungen.

- Regelkenntnis und Regelanwendung

| Kompetenzerwerb:

Die Schilerinnen und Schiiler ...
demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Fahigkeiten
im Volleyball.
bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische MaBnahmen in
Angriffs- und Abwehrsituationen.
analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein addquates Entscheidungsverhalten.
trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder Koordination) im
Hinblick auf das Anforderungsprofil im Volleyball.
setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen
zur Aneignung volleyballspezifischer Fertigkeiten selbststdandig zu planen und zu
gestalten.
gestalten Spielprozesse im Rahmen einer vorgegebenen Spielidee, indem sie diese initiieren, anleiten und
regulieren.
entwickeln und verandern Spiele unter vorgegebenen Kriterien.
reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen zum Beispiel in Bezug auf Leistung sowie Interesse und
beriicksichtigen diese addquat in der Gestaltung und Organisation von Ubungs- bzw. Spielsituationen
entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb wettkampf-spezifischer
Spielsituationen.
verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Korper und die
eigenen Bewegungsmaoglichkeiten, z. B. durch kooperative Bewaltigung von Spielsituationen, die
Ubernahme von Spielerrollen sowie den Umgang mit Sieg und Niederlage.
spielen fair und tibernehmen Verantwortung fiir sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler.
reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen als lebens-begleitende
Freizeitaktivitat.

Leistungsbewertung

Inhaltsbezogene Kompetenz:
Die Schilerinnen und Schiler demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Fahigkeiten
im Volleyball.

Kompetenzbezogene Kompetenz:
Die Schilerinnen und Schiler analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein addquates Entscheidungsverhalten.

Besondere Hinweise: Die Verwendung von Knieschiitzern wird empfohlen.




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergdnzungsfach

Kursausschreibung Sport 12./13. Jahrgang

Thema: Einfiihrung in Technik und Taktik der grofien Sportspiele

(z.B. Basketball, Handball, Fufiball, Volleyball)
Zeit/Ort: 2 Std./ Woche, Ort wird bekannt gegeben
Schwerpunktsportart: Grofie Sportspiele
Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: AO B®

Kursbeschreibung

Inhalte:
- Regelkunde
- Exemplarisches Erlernen bzw. Verbessern der Grundtechniken in zum Teil selbstéindig erarbeiteten
Ubungs- und Spielformen
- Erwerb und Verbesserung ausgewéhlter taktischer Fahigkeiten und technischer Fertigkeiten
- Anwendung von gelernten technischen und taktischen Verhaltensweisen
- Planung und Ubung von Spielsituationen
- Erarbeitung von Losungsstrategien fiir bestimmte Spielsituationen
- Spielanalyse mit Hilfe von Spielbeobachtungsbogen
- Erarbeitung der Schiedsrichtertétigkeit (offizielle Regeln)
- Evtl. Videoanalyse von eigenen technischen und taktischen Verhaltensweisen

Kompetenzerwerb: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

- demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Fahigkeiten
im gewahlten Sportspiel.

- bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische MaRnahmen in
Angriffs- und Abwehrsituationen.

- analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fir ein adaquates Entscheidungsverhalten.

- trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
oder Koordination) im Hinblick auf das Anforderungsprofil
des gewahlten Sportspiels.

- setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen
zur Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststadndig zu planen und zu
gestalten.

- gestalten Spielprozesse im Rahmen einer vorgegebenen Spielidee,indem sie diese
initiieren, anleiten und regulieren.

- entwickeln und verandern Spiele unter vorgegebenen Kriterien.

- reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen zum Beispiel in Bezug auf Leistung
sowie Interesse und berlcksichtigen diese adaquat in der Gestaltung und Organisation
von Ubungs- bzw. Spielsituationen

- entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb wettkampf-
spezifischer Spielsituationen.

- verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen
Korper und die eigenen Bewegungsmadglichkeiten, z. B. durch kooperative Bewaltigung
von Spielsituationen, die Ubernahme von Spielerrollen sowie den Umgang mit Sieg und
Niederlage.

- spielen fair und tbernehmen Verantwortung fur sich und ihre Mitspielerinnen und
Mitspieler.
reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen als lebens-
begleitende Freizeitaktivitat.

Leistungsbewertung

Inhaltsbezogene Kompetenz:

- Die Schilerinnen und Schiiler demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische
Fahigkeiten
im gewahlten Sportspiel.

Kompetenzbezogene Kompetenz:

- Die Schilerinnen und Schiiler setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und
Ubungssituationen zur Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststéandig zu planen und
zu gestalten.

Besondere Hinweise:
Jeder Teilnehmer tibernimmt eine sportartspezifische Erwérmung




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsame Kursausschreibung der Fachschaften Sport im Ergdnzungsfach

Bewegungsfeldgruppe B — Spielen

Wochenstunden 2

Jahrgangsstufe 12/13

Kursthema Endzonenspiele (z. B. Ultimate Frisbee, Flag Football, Touch Rugby)
Leitidee Die SuS erwerben grundlegende Wurf-, Fang- und Lauftechniken der

unterschiedlichen Endzonenspiele und gestalten die Ubungssequenzen mit. Sie analysieren Spielverliufe,
erarbeiten und erproben situationsgerechte Angriffs- und Abwehrmafinahmen, auch im Hinblick auf ihre
individuellen Handlungsmoglichkeiten, um ihre Spielfahigkeit in dem jeweiligen Endzonenspiel zu

verbessern.

Kompetenzerwerb Die Schiilerinnen und Schiiler ...

* trainieren sportmotorische Fdhigkeiten im Hinblick auf das Anforderungsprofil des gewéhlten
Sportspiels.

* crarbeiten, erproben und demonstrieren sportspielspezifische Grundfertigkeiten im gewéhlten
Sportspiel.

* setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur Aneignung
sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststindig zu planen und zu gestalten.

 planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und Spielsituationen
unter verschiedenen methodischen und didaktischen Zielsetzungen.

* erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
MaBnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

e analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren Handlungsalternativen
als Basis fiir ein addquates Entscheidungsverhalten.

e verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen
Starkere an sowie unterstiitzen bzw. integrieren Schwichere.

Inhalte

* Entwicklung eigener Spielformen/ Regeln des jeweiligen Endzonenspiels

* Analyse von Spielsituationen und Technikvarianten

* Verbesserung ausgewdhlter Techniken und Taktiken in den jeweiligen Endzonenspielen

* Organisation und Gestaltung von Ubungssequenzen

Leistungsbewertung

Inhaltsbezogene Kompetenzen

* Entwickeln und Demonstrieren von angemessenen Losungen fiir taktische und technische



Bewegungsprobleme
Prozessbezogene Kompetenzen
* Analysen von Spielsituationen
 selbststindiges Planen und Arrangieren von Lern- und Ubungssituationen

¢ Fair Play

Unterrichtsmaterial Hallen- und DrauBlenschuhe, evtl. regenfeste Sportkleidung




Amandus-Abendroth-Gymnasium Lichtenberg Gymnasium

Gemeinsamer Wahlbogen Sportkurse in der Qualifikationsphase

Name: Klasse: O AAG/OLIG

Individualsportart:

[J Inline Skaten
Parkour

Turnen
Gymnastik/Tanz
Fitness
Schwimmen

Leichtathletik

o o o o 0o o 0O

Ski
Mannschaftssportart:

Badminton

FuBball

U

0

(1 Volleyball
[J Grosse Sportspiele
0

Endzonenspiele

[1 Ich habe Sport P1/P5 gewihlt.
[1 Ich habe vor, das AAG/LIG nach diesem Schuljahr zu verlassen (BBS,...).
[J Ich habe eine Chlorallergie (mit Attest nachweisen) und kann auf keinen Fall Schwimmen.

[1 Ich bin noétigenfalls nicht in der Lage, mir Inline Skates sowie das zugehorige

Sicherheitsequipment zu besorgen.

Abzugeben bei Herrn Holst fiir das AAG bzw. bei Herrn Kramer fiir das LIG.



